|GeL-Leistung oder Ubernahme der «~ eurofins

gesetzlichen Krankenkasse?

MEDIZINISCHES LABOR
Gelsenkirchen - Iserlohn - Siegen

Die Impfungen, die von der STIKO (Standige Impfkommission) des
Robert Koch-Instituts. empfohlen werden, bezahlt die gesetzliche Kran-
kenkasse. Hierzu zéhlen u.a. Impfungen gegen Tetanus oder Diphterie,
aber auch gegen andere Erreger werden teilweise oder ganz erstattet.
Grundsatzlich dirfen gesetzliche Krankenkassen Reiseimpfungen als

Geschutzt die Welt
sogenannte Satzungsleistungen freiwillig Ubernehmen. Einzelne Impf-

leistungen und Beratung, z.B. im Vorfeld einer Reise, kénnen aber auch en td (=8 ke n
als IGeL abgerechnet und daher mit Kosten verbunden sein.

Ein vollstandiger Impfschutz
sichert Gesundheit und
Reiseabenteuer ab

Was gehort in die Reiseapotheke?

Nicht gegen alle Krankheiten oder mégliche

gesundheitliche Probleme kann im Vorfeld

einer Reise geimpft werden. Fir solche Félle

empfiehlt es sich, eine ordentlich ausgestattete

Reiseapotheke mitzufiihren. Zum Beispiel mit:

o Pflaster, Verbandsmittel, Pinzette

¢ Wund-/Desinfektionsspray

o Fieberthermometer, Fieber senkendem Mittel

¢ Insektenschutzmittel und Mittel gegen
Insektenstiche

® Sonnenschutzmittel, Wundsalbe

e Mittel gegen Reisekrankheit

* Flussigkeits-/Elektrolytersatz bei Brechdurchfall

¢ Mittel gegen Ohrenentziindung

¢ Mittel gegen Halsentziindung

lhr Stempel
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Impfungen - was muss ich wissen?

Durch eine Impfung sichert man sich
gegen eine Ansteckung mit Infektions-
krankheiten ab. Dabei ist der Ubertra-
gungsweg, wie z. B. Niesen, Husten oder
kleine Wunden irrelevant, sobald der
Impfschutz einmal besteht.

Trotzdem werden Impfungen als Vorsor-
geleistungen der gesetzlichen Kranken-
versicherung nach wie vor zu wenig in
Anspruch genommen. Ist die Durchimp-
fungsrate bei Kindern noch sehr hoch,
sinkt sie mit zunehmendem Alter ab.
Dabei ist Impfen im Erwachsenenalter
weiterhin wichtig, gerat jedoch immer
wieder in Vergessenheit.

Alle Impfungen, die nicht zum Leistungs-
katalog der gesetzlichen Krankenkassen
gehdren, sprich die nicht von lhrer Kran-
kenkasse Ubernommen werden, kdnnen
Sie als Individuelle Gesundheitsleistung
(IGel) auf eigene Kosten beim Arzt

lhres Vertrauens durchfiihren lassen. Die
Berechnung erfolgt gemal3 der Gebih-
renordnung fiir Arzte (GOA).

Da viele Impfungen regelméaBig
aufgefrischt werden sollten, um den
Impfschutz zu erhalten, empfiehlt es
sich, den Impfpass von einem Arzt
kontrollieren zu lassen - speziell auch fur
Erwachsene.

Was muss ich bei einer Reiseimpfung beachten?

Eine Beratung Uber den passenden Impf-
schutz fir die anstehende Auslandsreise
sollte mindestens 6 Wochen vor Reisean-
tritt erfolgen. So bleibt gentiigend Zeit, einen
wirksamen Impfschutz aufzubauen. Denn
manchmal sind mehrere Impfungen hierzu
notig. Auch kann es manchmal mehrere Tage
bis zu vier Wochen dauern, bis der vollstan-
dige Schutz besteht. Doch auch bei Last-Mi-
nute-Reisen lohnt der Gang zum Arzt, denn
besser man lasst sich kurz vor der Abreise
impfen als komplett auf die Schutzwirkung zu
verzichten. Kurzfristig geimpft werden kann
z. B. gegen Hepatitis A und eine Prophyla-
xe-Beratung gegen Malaria kann so auch
immer noch stattfinden.

15508 10,/ Dl FSME IgG, AK
y mfiéf:,’;ZZZZ;‘;:;‘,’,’ onvel document pypmpr Hepat!t!s A AR
2 piéce justiicatiye Hepatitis B, AK
§ \,, Polio AK
. Tetanus AK
Tollwut AK

G Fehlende Impfdokumentat

Titerbestimmungen bei unklarem Impfstatus:

Diphtherie IgG, AK
Masern IgG, AK

Rételn IgG, AK
Mumps IgG, AK
Pertussis 1IgG, AK
Varizellen IgG, AK
*AK: Antikérper-Bestimmung; *IgG: Immunglobulin

Impfen oder Titerbestimmung?

Reif fiir den Urlaub?
Impfungen fur Auslandsreisen sind wichtig
und bedirfen einer erstmaligen Impfung, umfasst dabei auch solche
wenn man in Lander mit Krankheiten reist, die
hierzulande nicht vorkommen.

Masern).
Speziell vor Reisen in Regionen Afrikas, Asiens
oder Lateinamerikas sollte man sich zu den
empfohlenen Impfungen beraten lassen. Aber
auch bei Reisen innerhalb Europas sollte der Klarung des aktuellen Imp

Impfstatus gecheckt werden.

Manchmal reicht bereits eine Auffrischung furr einen
Langzeitschutz aus. Lassen Sie daher friihzeitig vor

Reiseantritt lhren Impfausweis kontrollieren. werden.

ion?

Ob Zuhause oder auf Reisen - der fur Deutschland
empfohlene Impfschutz sollte vorhanden sein.
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29,14 €
20,40 €
29,73 €
13,99 €
13,99 €
20,40 €
13,99 €

-Bestimmung

Konsequentes Impfen bietet den besten
Schutz gegen Infektionskrankheiten und
Infektionen,
die auch heute noch wegen mangeln-
dem Impfschutz haufiger auftreten (z. B.

Niemand mochte sich jedoch ohne
zwingenden Grund impfen lassen. Die
fstatus (Tite-
bestimmung) gibt Sicherheit und beugt
einem fehlenden Impfschutz vor. Eine
solche Titerbestimmung und Interpre-
tation kann durch einen Arzt Uberprift



